
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΩΝ ΣΑΕΚ-ΙΕΚ 

(Α’ Μέρος) 

 

 

 

 

Χατζηδημητρίου Βασιλική 

  

                                                                     2025 



ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΩΝ ΣΑΕΚ-ΙΕΚ 

(Α’ Μέρος) 

Συγγραφέας 

Χατζηδημητρίου Βασιλική του Λεωνίδα 

 
 

 

ISBN:  

 

 

© copyright Εκδόσεις «ΑΙΑΚΟΣ» 

Πειραιάς –  2025 

 

ΑΙΑΚΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ – ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗ Α.Μ.Κ.Ε.  

www.aiakosedunet.org  

Σουρή Γ. 20 – 18547 Πειραιάς,  

Τηλ.: 2109880068  &  6975840882 

Email: contact@aiakosedunet.org  
 
 
 
 

Οποιαδήποτε ευθύνη παραβίασης του νόμου της πνευματικής ιδιοκτησίας ή παράλειψης αναφοράς ονόματος 
που αφορά στην συγγραφή του εκπαιδευτικού υλικού του βιβλίου, βαρύνει τον συγγραφέα. 

Δεν ευνοούμε ούτε αποδεχόμαστε περίπτωση πλαγιαρισμού-λογοκλοπής 

 

 

 
Όλα τα δικαιώματα ανήκουν στους ιδιοκτήτες copyright. 

Απαγορεύεται η αναπαραγωγή του έργου (ή τµήµατός του) µε 

οποιοδήποτε µέσο, χωρίς γραπτή άδειά τους. (Ν. 2121/93, άρθρο 51) 

 

 

 

 

 
 

http://www.aiakosedunet.org/
mailto:contact@aiakosedunet.org


2 
 

 

 

 

ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

Η συγγραφή αυτού του βιβλίου υπήρξε αποτέλεσμα της διαπίστωσης ενός σημαντικού κενού στον τομέα 

της επαγγελματικής κατάρτισης των προπονητών αθλημάτων, το οποίο εντόπισα κατά την ενασχόλησή 

μου ως εκπαιδεύτρια στις Σχολές Ανώτερης Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΣΑΕΚ). Το κενό αυτό 

αφορούσε την έλλειψη ενός ολοκληρωμένου και συστηματικού βοηθήματος που να καθοδηγεί 

αποτελεσματικά τους υποψήφιους προπονητές στην προετοιμασία τους για τις εξετάσεις πιστοποίησης. 

Με αυτό το βιβλίο επιδιώκεται η επιστημονική και τεχνική ενίσχυση των εκπαιδευομένων, ώστε να 

κατανοήσουν πληρέστερα τα αντικείμενα που διδάσκονται στα επιμέρους μαθήματα και να είναι σε θέση 

να απαντήσουν με ακρίβεια και επάρκεια στις ερωτήσεις πιστοποίησης. Η στοχοθεσία αυτή συνδέεται με 

τη συνολική προσπάθεια αναβάθμισης της προπονητικής κατάρτισης και τη διαμόρφωση μιας γενιάς 

ικανών και καταρτισμένων προπονητών/προπονητριών, που θα μπορούν να ανταποκριθούν στις 

απαιτήσεις του σύγχρονου αθλητισμού. 

Το βιβλίο αυτό συντάχθηκε ειδικά για τους καταρτιζόμενους των ΣΑΕΚ που παρακολουθούν τμήματα 

προπονητικής, ανεξαρτήτως αθλήματος, προκειμένου να τους βοηθήσει να προετοιμαστούν κατάλληλα 

για τις εξετάσεις. Περιλαμβάνει τις  πρώτες 125 ερωτήσεις πιστοποίησης που καλούνται να απαντήσουν, 

συνοδευόμενες από αναλυτικές απαντήσεις που στοχεύουν στην πλήρη κατανόηση των θεμάτων, καθώς 

και συνοπτικές απαντήσεις για ευκολότερη αποστήθιση και αναφορά στα βασικά σημεία. 

 

 

 Χατζηδημητρίου Βασιλική 

Εκπ/κός Φ.Α. και Προσαρμοσμένης Φ.Α., MSc, του Α.Π.Θ. 

Προπονήτρια Κλασσικού Αθλητισμού 
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